
BŁOGOSŁAWIEŃSTWO STOŁU PRZED POSIŁKIEM 

W NIEDZIELĘ ZMARTWYCHWSTANIA PAŃSKIEGO 

Ojciec rodziny lub prowadzący modlitwę zapala świecę na stole i mówi: 

Chrystus zmartwychwstał. Alleluja.  

Wszyscy odpowiadają:  

Prawdziwie zmartwychwstał. Alleluja. 

Prowadzący: W imię Ojca i Syna Ducha Świętego. Amen. 

Następnie ktoś z uczestników odczytuje tekst Pisma Świętego:  

Bracia i siostry, posłuchajmy słów Ewangelii według świętego 

Mateusza. 

Jezus powiedział do swoich uczniów: „Nie troszczcie się zbytnio i 

nie mówicie: co będziemy jeść? co będziemy pić? Przecież Ojciec 

wasz niebieski wie, że tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie się 

naprzód o królestwo Boga i o Jego sprawiedliwość, a to wszystko 

będzie wam dodane”. 

Następuje modlitwa wspólna. Prowadzący czyta wezwania: 

Bóg Ojciec wie, czego potrzebujemy do życia i zbawienia. Z ufnością 

przeto zanieśmy do Niego nasze pokorne prośby w intencjach Kościoła, 

świata i nas tu zgromadzonych. Wołajmy do Niego: 

wszyscy: Wysłuchaj nas, Panie. 

- Módlmy się za wszystkich wierzących w Chrystusa, aby zabiegając o 

chleb powszedni, szukali nade wszystko skarbu królestwa Bożego. 

wszyscy: Wysłuchaj nas, Panie. 

- Módlmy się za rządzących państwami, aby dóbr tej ziemi nie trwonili na 

wojny i zbrojenia, ale sprawiedliwie dbali o chorych, pokrzywdzonych i 

ubogich. 

wszyscy: Wysłuchaj nas, Panie. 

- Módlmy się za ludzi starszych i osamotnionych, aby dzięki dobroci 

sąsiadów i bliskich mogli zaznać radości świąt Zmartwychwstania 

Pańskiego.  

wszyscy: Wysłuchaj nas, Panie. 



- Módlmy się za wszystkie narody ziemi, doświadczone pandemią – aby w 

miłosierdziu Bożym szukały wytchnienia, siły i wszelkich łask potrzebnych 

do przezwyciężenia choroby 

wszyscy: Wysłuchaj nas, Panie. 

- Módlmy się za wszystkich naszych rodaków, aby nadchodzące święta 

spędzali we wzajemnej zgodzie i trzeźwości. 

wszyscy: Wysłuchaj nas, Panie. 

- Módlmy się za nas tu zgromadzonych, abyśmy zasiadali do wspólnego 

stołu wdzięczni za wszystkie dary, jakie otrzymujemy od Boga i 

kochających nas ludzi. 

wszyscy: Wysłuchaj nas, Panie. 

prowadzący rozpoczyna: Ojcze nasz… 

następnie prowadzący mówi: 

Módlmy się: 

Z radością wysławiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, który po swoim 

zmartwychwstaniu ukazałeś się uczniom przy łamaniu chleba. Bądź z 

nami, kiedy z wdzięcznością spożywać będziemy te dary, i jak dzisiaj 

w braciach przyjmujemy Ciebie w gościnę, przyjmij nas jako 

biesiadników w Twoim królestwie. Który żyjesz i królujesz na wieki 

wieków. 

Wszyscy: Amen. 

Po posiłku ojciec rodziny lub prowadzący mówi: 

Uczniowie poznali Pana. Alleluja 

Wszyscy: Przy łamaniu chleba. Alleluja. 

prowadzący: 

Módlmy się: 

Boże, źródło życia, napełnij nasze serca paschalną radością i 

podobnie jak dałeś nam pokarm pochodzący z ziemi, spraw, aby 

zawsze trwało w nas nowe życie, które wysłużył nam Chrystus przez 

swoją śmierć i zmartwychwstanie i w swoim miłosierdziu nam go 

udzielił. Który żyje i króluje na wieki wieków. 

Wszyscy: Amen. 


